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PO LECZENIU ENDODONTYCZNYM

Leczenie kanatowe zostato zakonczone. Prosze zwréci¢ uwage na kilka istotnych kwestii
z tym zwigzanych:

Nie jedz nic do momentu catkowitego ustgpienia znieczulenia. Moze to potrwac
1-2 godziny. Brak odretwienia twarzy, jezyka i dzigsta $wiadczy o ustgpieniu
znieczulenia.

Nie pij nic gorgcego do momentu ustgpienia znieczulenia. Mozesz natomiast w
kazdej chwili pi¢ napoje zimne i o temperaturze pokojowej. Zimg okryj szalikiem
znieczulony policzek, aby go nie odmrozic.

Mozesz odczuwaé pewien dyskomfort zwigzany z leczonym zebem, trwajacy
nawet kilka dni. Jesli w momencie ustepowania znieczulenia odczuwasz
jakikolwiek bél, przyjmij od razu leki przeciwbdlowe (lbuprofen 200-400 mg,
Aspiryna 500 mg). Jesli to konieczne, kolejne dawki przyjmuj co 6-8 godzin. Jesli
po uptywie 3 dni nie zmniejszajg sie dolegliwosci — skontaktuj sie ze mng
(telefon, sms, email).

Leczony zgb jest zamkniety szczelnym i trwatym kompozytem. Jest tez
wytaczony ze zwarcia, by zmniejszy¢ ryzyko jego ztamania. Unikaj jednak zucia
tym zebem.

Normalne szczotkowanie i nitkowanie leczonego zeba jest jak najbardziej
wskazane.

Zwykle po leczeniu kanatowym nalezy odczekaé pewien czas (do 4 tygodni), by
upewnic sie, ze zab nie sprawia ktopotdow. Jesli tylko wszystko jest w porzadku,
zgb powinien by¢ jak najszybciej docelowo odbudowany wypetnieniem
(plombg) lub korona. Brak takiej odbudowy znaczgco zwieksza szanse na
ponowng infekcje zeba. Zwieksza tez ryzyko pekniecia zeba i jego utrate.



