INFORMACJE DLA PACJENTOW ENDODONTYCZNYCH.

Utrzymanie Twoich wtasnych zebdw jest najprostszg drogg do zapewnienia
optymalnego zdrowia jamy ustnej.

Leczenie endodontyczne (kanatowe) jest zabiegiem, ktéry umozliwia zachowanie tych
zebow, ktére w innym wypadku wymagatyby usuniecia i zastgpienia proteza.
~Endo” z jezyka greckiego oznacza ,wewnatrz”, ,,odont” — to ,zab”. Endodoncja wiec
zajmuje sie leczeniem wnetrza zeba.

Dla zrozumienia tematu pomocna bedzie odrobina znajomosci anatomii zeba.
Wewnatrz zeba, pod biatym szkliwem i twardg tkankg zwang zebing znajduje sie
miekka tkanka zwana miazga (tzw. nerw). Miazga zawiera naczynia krwionosne,
nerwy, tkanke tgczng i w czasie rozwoju zeba buduje otaczajgce jg twarde tkanki.
Miazga rozcigga sie od komory az do wierzchotkdw korzeni, gdzie tgczy sie z innymi
tkankami otaczajacymi zab. Miazga jest wazna w czasie wzrostu i rozwoju zeba. Ale
gdy zab jest w petni dojrzaty, moze on przetrwaé bez miazgi, poniewaz jest stale
odzywiany przez tkanki otaczajgce go.

7 e
. y
Szkliwo ——— 4" '\.“\4,,._.._---'-&
f ™ N Korona
Zebina e
f
Komora miazgi 1
L o
_ i
Kanat korzeniowy ! —

zawierajgcy miazge

Kanat dodatkowy

Otwor
wierzchotlkkowy

Kosc



DLACZEGO ZAB WYMAGA CZASAMI LECZENIA ENDODONTYCZNEGO?

Leczenie kanatowe jest niezbedne, gdy miazga jest zainfekowana lub w stanie
zapalnym. Bakterie, ktore sg tego najczestszg przyczyng docierajg do miazgi przez
ubytek préchnicowy lub pekniecie zeba. Czasami mogg do tego doprowadzi¢ takze
inne czynniki jak powtarzajgce sie zabiegi stomatologiczne lub uraz.

JAK WYGLADA LECZENIE ENDODONTYCZNE?

Najpierw:

Po zbadaniu i postawieniu diagnozy zab jest znieczulany, by zapewni¢ komfortowy
przebieg leczenia.

Na zab jest zaktadana lateksowa membrana zwana koferdamem. Izoluje ona leczony
zab przed $ling, bakteriami i zapewnia doskonaty widok pola pracy. Chroni réwniez
pacjenta przed kontaktem ze wszystkimi lekami i Srodkami stosowanymi w trakcie
leczenia, zabezpiecza przed przypadkowym potknieciem lub zakrztuszeniem drobnymi
narzedziami.

Lekarz wykonuje dostep do kanatdéw otwierajgc zab i usuwajac prochnice oraz stare
wypetnienie.

Potem:

Wykorzystujac specjalne zestawy precyzyjnie kalibrowanych narzedzi oczyszcza sie
kanaty i nadaje im regularny ksztatt. W kontroli petnego opracowania pomaga
specjalne urzadzenie — lokalizator wierzchotkowy (endometr)

i zdjecia rentgenowskie.
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Wszystkie zabiegi wykonywane sg w powiekszeniu 2,5 — 25 razy.

Po starannym opracowaniu i zdezynfekowaniu kanaty sg gotowe do wypetnienia
plastycznym, miekkim materiatem zwanym gutaperka. Gutaperka jest wprowadzana i
doktadnie kondensowana w kanatach, by zapobiec nieszczelnosciom i dalszemu

rozwojowi bakterii. Prawidtowos¢ leczenia potwierdza sie wykonujac kontrolne zdjecia
rentgenowskie.
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CO DAJE PRACA W POWIEKSZENIU?

Wszystkie zabiegi w stomatologii wykonywane sg na bardzo ograniczonej
powierzchni. Leczenie kanatowe obejmuje zaledwie kilka milimetréw kwadratowych,
wymaga dobrego wgladu czesto gteboko wewnatrz zeba. Mikroskop operacyjny
pozwala obserwowac wszystko w powiekszeniu 4 — 25 razy. Bardzo silne,
bezcieniowe oswietlenie doskonale uwidacznia wnetrze kanatéw, czesto do samego
ich konca. Umozliwia to wysokg precyzje pracy i petng kontrole jej przebiegu, co daje
ponad 90% dlugoczasowego powodzenia w leczeniu.
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PO LECZENIU KANALOWYM.

Gojenie zeba uzaleznione jest od wielu czynnikow. Kazdy zab jest inny, niekiedy
moze by¢ bardziej zainfekowany od innych, moze by¢ trudniejszy w leczeniu. Dlatego
czasami po leczeniu moze pojawic sie wrazliwos¢, a zagb bedzie potrzebowat czasu do
wyzdrowienia.

Moze to zajgc niekiedy nawet tydzien, dwa. W tym czasie moze by¢ odczuwana
tkliwos¢ na nacisk, moze pojawic sie obrzek i zaczerwienienie dzigsta. Objawy te sg
normalne, wymagdajg jedynie stosowania lekdw przeciwbolowych, rzadko
antybiotyku. W razie jakichkolwiek watpliwosci warto skontaktowac sie z lekarzem
prowadzgacym leczenie.

Prosze rowniez pamietal, ze zeby po leczeniu endodontycznym wymagajg dalszej
odbudowy, ktéra powinna nastgpi¢ w ciggu jednego miesigca.



